
            SISTEMA DI TECNICHE UTILI PER LA DIFESA PERSONALE

  

- LODI (LO)
PALESTRA SCUOLA MEDIA PONTE- VIA X MAGGIO (PONTE ADDA)
MARTEDÌ E GIOVEDÌ DALLE ORE 20:00 ALLE 21:00
TRAINER BERGAMASCHI LORENZO
PRENOTA LA TUA LEZIONE: WHATSAPP 3389138559;

 - MIRADOLO TERME (PV)
PALESTRA COMUNALE
LUNEDÌ DALLE ORE 19:00 ALLE ORE 20:00;
TRAINER FRANZONI SARA
PRENOTA LA TUA LEZIONE: WHATSAPP 3386443956;

IMPARA A DIFENDERTI! PRENOTA LA TUA LEZIONE! 
      ASKSLODI@GMAIL.COM 
      3389138559 LODI - 3386443956 MIRADOLO TERME 
      

KRAV MAGA
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